OMS
Organizacao mundial da saude

Use mascara.

Salve vidas.

Use mascara
Lave suas maos
Mantenha uma distancia segura

Informag@es gerais de saude publica

Traduzido pela SDL Inc.

Proteja a si mesmo e as pessoas ao seu redor conhecendo os fatos e tomando as
precaucdes apropriadas. Siga os conselhos da autoridade local de salde.

Para evitar a propagacédo da COVID-19, faca o seguinte:

Lave suas maos com frequéncia. Use sabéo e agua ou alcool em gel.

Mantenha uma distancia segura de pessoas que estiverem tossindo ou espirrando.

Use mascara quando nao for possivel manter o distanciamento fisico.

N&o toque nos olhos, no nariz ou na boca.

Cubra seu nariz e boca com o brago dobrado ou um lenco ao tossir ou expirar.

Figue em casa se vocé se sentir indisposto.

Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar.

Ligue com antecedéncia para o plano ou érgao de saude e peca direcionamento a unidade
mais adequada. Isso protege vocé e evita a propagacao de virus e outras infeccoes.



