SEMANA 2013 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARACAO 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Café da manha
Pao francés com Bolacha Pao francés com Bolacha Pao francés com
margarina margarina margarina
Leite com Leite com

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

Lanche 10:00 h. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
PA
@\§ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
\ﬁt\? Feijao Feijdo Feijdo Feijéo Feijao
Kﬂ]);ﬂg/ Carne com Carne de porco Quirera com Carne moida a Frango ensopadinho
batata (se tiver legumes refogada frango bolonhesa Salada
ALMOCO ralados) Salada Salada Salada
Salada
Lanche datarde
Bolacha Torta salgada Cachorro quente Bolo Pao caseiro
Leite gelado Suco Suco Chéa mate Suco




