2013

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

PREPARACAO
Café da manha

25/02

26/02

27/02

28/02

01/03

Pao francés com
margarina

Bolacha salgada

Pao francés com
margarina

Bolacha salgada

Pao francés com

margarina
Leite com Leite com
Cha-mate ou Suco achocolatado Cha-mate ou Suco achocolatado Cha-mate ou Suco
Lanche 10:00 h. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N
A
) C§ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
8 (= Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ﬂ])ﬂg) Carne com Linguica assada Frango refogado Carne moida Carne em pedagos
batata Salada Salada Salada ao molho
ALMOCO Salada Salada

Lanche datarde

Bolacha salgada
Leite com chocolate

Pao caseiro (compra
direta)
Suco

Bolacha caseira
(compra direta)
Leite com chocolate

P&o com margarina
Cha-mate

Pao caseiro (compra
direta)
Suco




