SEMANA 2013 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARACAO 23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Café da manha
Pao francés com Bolacha Pao francés com Bolacha Pao francés com
margarina margarina margarina
Leite com Leite com

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

Lanche 10:00 h. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ERN
) L Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz temperado com
/9 (= Feijao Feijao Feijao Feijao frango
ﬂ])ﬂg) Polenta com Coxinha da asa de Carne com Salsicha ao molho Feijao
carne moida frango assada batata Salada Salada
ALMOCO Salada Salada Salada
Lanche datarde
Bolacha Cachorro quente Pipoca Bolacha Pao francés
Leite com achocolatado Suco Chéa mate Suco Ch& mate




