CARDAPIOS SEMANAIS

CMEI (25-29/04)

Segunda- Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
feira
P&o Francés Pao francés Pao Francés Pao francés Pao Francés
08:00 h com com com com com
Café da margarina margarina margarina margarina margarina
Manha Cha mate Leite com Cha mate Leite com Cha mate
achocolatado achocolatado
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
09:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 1
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30 h Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Almoco Carne com Quirera com Polenta com Frango Macarrdo com
batata e frango carne moida desfiado com carne moida
cenoura Salada Salada legumes Salada
Salada Salada
12:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche 2
14:00 h Pao francés Bolo simples Bolacha Pao caseiro Pao francés
Lanche 3 com Suco Com Leite Leite com com
margarina achocolatado margarina
Leite com Suco
achocolatado
16:00 h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche 4
Escolas Municipais EGP e MCK (25-29/04)
Segunda- Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
feira
07:45 h Pao Francés Pao francés P&o Francés Pao francés P&o Francés
Café da com com com com com
Manha margarina margarina margarina margarina margarina
Cha mate Leite com Cha mate Leite com Cha mate
achocolatado achocolatado
09:00- Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou
09:55h bolacha bolacha bolacha bolacha bolacha
Lanche 1
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
11:05 — Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
11:35h Carne com Quirera com Polenta com Frango Linguica
Almoco batata e frango carne moida ensopadinho assada
cenoura Salada Salada Salada Salada
Salada
14:10- Pao Francés Pao Francés Bolacha
15:05 h Cereal com com Margarina Canjica com Margarina Leite com
Lanche 2 Leite Suco Cha achocolatado

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




