
CARDÁPIOS SEMANAIS 

CMEI (25-29/04) 

 Segunda-
feira 

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

08:00 h 
Café da 
Manhã 

 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

Pão francês 
com 

margarina 
Leite com 

achocolatado 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

 

Pão francês 
com 

margarina 
Leite com 

achocolatado 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

09:00h 
Lanche 1 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
10:30 h 
Almoço 

          Arroz 
Feijão 

Carne com 
batata e 
cenoura 
Salada 

           Arroz 
Feijão  

Quirera com 
frango 
Salada 

          Arroz 
Feijão 

Polenta com 
carne moída 

Salada 

         Arroz 
Feijão 
Frango 

desfiado com 
legumes 
Salada 

         Arroz 

Feijão 
Macarrão com 
carne moída 

Salada 

12:00 
Lanche 2 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

14:00 h 
Lanche 3 

 

Pão francês 
com 

margarina 

Leite com 
achocolatado 

Bolo simples 

Suco 

Bolacha 

Com Leite  
  

Pão caseiro 

Leite com 
achocolatado 

Pão francês 
com 

margarina 

Suco 

16:00 h 
Lanche 4 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 

Escolas Municipais EGP e MCK (25-29/04) 

 Segunda-
feira 

Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

07:45 h 
Café da 
Manhã 

 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

Pão francês 
com 

margarina 
Leite com 

achocolatado 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

 

Pão francês 
com 

margarina 
Leite com 

achocolatado 

Pão Francês 
com 

margarina 
Chá mate 

 

09:00-
09:55h 

Lanche 1 

Fruta ou 
bolacha 

Fruta ou 
bolacha 

Fruta ou 
bolacha 

Fruta ou 
bolacha 

Fruta ou 
bolacha 

 
11:05 – 
11:35h 
Almoço 

            Arroz 
Feijão 

Carne com 
batata e 
cenoura 
Salada 

Arroz 
Feijão  

Quirera com 
frango 
Salada 

Arroz 
Feijão 

Polenta com 
carne moída 

Salada 

Arroz 
Feijão 
Frango 

ensopadinho 
Salada 

Arroz 
Feijão 

Linguiça 
assada 
Salada 

14:10-
15:05 h 

Lanche 2 
 

 
Cereal com  

Leite 

   Pão Francês 
com Margarina 

Suco 

   
Canjica 

    Pão Francês 
com Margarina 

Chá 

Bolacha 
Leite com 

achocolatado 

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 


