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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
2.   

Arroz 
Feijão 

Carne com batata e 
cenoura 

Salada de alface 

3. 
Arroz 
Feijão 

Polenta com carne moída 
Salada de repolho 

4. 
Arroz 
Feijão 

Quirera com frango 
Salada de tomate 

5.            
Arroz 
Feijão 

Carne moída sequinha 
Salada de pepino 

6.               
Arroz 
Feijão 

Coxinha de frango ao 
molho 

Salada de repolho 
9.              Arroz 

Feijão 
Frango sequinho 
Salada de alface 

10.              Arroz 
Feijão 

Carne de porco  
Salada de repolho 

11.              Arroz 
Feijão 

Carne moída sequinha 
Salada de tomate 

12.              Arroz 
Feijão 

Sopinha de mandioca 
com carne  

Salada de repolho  

13.             Arroz 
Feijão 

Quirera com frango 
Salada de pepino 

16.           Arroz 
Feijão 

Polenta com carne moída 
Salada de alface 

17.            Arroz 
Feijão 

Frango com batatinha  
Salada de tomate 

18.           Arroz 
Feijão 

Carne com legumes 
Salada de repolho 

19.            Arroz 
Feijão  

Coxinha de frango assada 
Salada de pepino 

20.            Arroz 
Feijão 

Ovo cozido 
Salada de tomate com 

pepino 
23.            Arroz 

Feijão 
Macarrão com carne 

moída 
Salada de alface 

24.            Arroz 
Feijão 

Frango com legumes 
Salada de repolho 

25.            Arroz 
Feijão 

Carne com batata 
Salada de pepino 

26.           Arroz 
Feijão 

Carne de porco 
Salada de tomate 

27.            Arroz 
Feijão 

Frango ensopadinho 
Salada de repolho com 

tomate 
30.             Arroz 

Feijão 
Carne com batata e 

cenoura 
Salada de alface 
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