
 
 

MAISA VIEIRA 
NUTRICIONISTA  

 SEMANA 2016 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

10/10 11/10 12/10 13/10 14/10 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate  

FESTA DIA DAS 
CRIANÇAS 

BOLO  
REFRIGERANTE 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O  

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

RECESSO EM 
COMEMORAÇÃO 

AO DIA DO 
PROFESSOR 

Lanche 10:00 h. Fruta    Fruta  

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Macarrão à 

bolonhesa 
Salada 
 
 

 
FESTA DIA DAS 

CRIANÇAS 
BOLO 

REFRIGERANTE 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 

 
Arroz 
Feijão 

Quirera com frango 
Salada 

 

 
RECESSO EM 

COMEMORAÇÃO 
AO DIA DO 

PROFESSOR 

Lanche da tarde  
Bolacha salgada 

Leite com achocolatado 
 

   
Bolacha 

Leite com 
achocolatado 

 


