
CARDÁPIO  

MATERNAL E JARDIM 
ALMOÇO 

 
SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

   1.            Arroz 
Feijão 

Carne de Porco 
Acebolada 
Canjiquinha 

Salada 

2.         
 
 

FERIADO 

5.            Arroz 
Feijão 

Macarrão ao Sugo 
Frango  
Salada 

6.            Arroz 
Feijão 

Carne Moída com 
Batata 
Salada 

7.            
Arroz 
Feijão 

Almondegas ao Sugo 
Salada 

8.            Arroz 
Feijão 

Carne Bovina em 
Cubos cozida com 

Cenoura 
Salada 

9.            Arroz 
Feijão 

Frango Ensopado com 
Batata 
Salada 

12.          Arroz 
Feijão 

Carne de Porco 
Acebolada 

Salada 

13.          Arroz 
Feijão 

Frango Assado 
Salada 

14.          Arroz 
Feijão 

Carne Moída ao Molho 
Polenta 
Salada 

15.        
 

FERIADO 

16.      
 

RECESSO 

19.          Arroz 
Feijão 

Frango com 
Canjiquinha 

Salada 

20.          Arroz 
Feijão 

Macarrão 
 Carne Moída 

Salada 

21.          Arroz 
Feijão 

Carne de Panela com 
Mandioca 

Salada 

22.          Arroz 
Feijão 

Carne de Porco 
Canjiquinha 

Salada 

23.          Arroz 
Feijão 

Farofa com Linguiça e 
Bacon 
Salada 

26.          Arroz 
Feijão 

Almondegas ao Molho 
Salada 

27.          Arroz 
Feijão 

Frango com 
Canjiquinha 

Salada 

28.          Arroz 
Feijão 

Carne de Porco 
Acebolada 

Salada 

29.          Arroz 
Feijão 

Carne de Panela com 
Batata 
Salada 

30.          Arroz 
Feijão 

Carne Moída com 
Cenoura e Milho 

Salada 
 

___________________________ 
Talita Lisboa Rocha 

Nutricionista CRN8 9380 


