
CARDÁPIO NOVEMBRO 

BERÇÁRIO 
 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
07:00 

Café da Manhã 
 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira  

 
Mamadeira 

 
10:00 

Almoço 

Papa salgada: 
Batata, Cenoura, 

Abobrinha, 
Macarrão e Carne 

de boi 

Papa salgada: 
Batata, Cenoura, 

Chuchu e Peito de 
frango + gema 

Papa salgada: 
Couve, Batata 
doce, Abóbora, 

Macarrão e Carne 
de boi 

Papa salgada: 
Batata, Cenoura, 

Chuchu e Peito de 
frango + gema 

Papa salgada: 
Mandioca, 
Abóbora, 

Abobrinha e Carne 
de boi 

12:00 
Lanche 1 

 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira 

 
Mamadeira  

 
Mamadeira 

14:00 
Lanche 2 

 

Mamadeira 
Pão 

Mamadeira 
Bolacha Doce 

Mamadeira 
Bolo 

Mamadeira  
Bolacha 

Mamadeira 
Pão 

16:00 
Lanche 3 

 

 
Papa de Fruta 

 
Papa de Fruta 

 
Papa de Fruta 

 
Papa de Fruta 

 
Papa de Fruta 

 

 

_______________________________ 
Talita Lisboa Rocha 

Nutricionista CRN8 9380 


