
Prefeitura do Município de Nova Santa Bárbara 
 Secretaria Municipal de Educação 

 
 
 

SEMANA 2017 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Dias  
 

20/02 21/02 22/02 23/02 24/02 Média valor 
nutricional 

 
Café da manhã  
7:45h  
 

Pão com 
margarina e leite 

batido com 
achocolatado 

Leite com 
achocolatado e 
biscoito doce 

Pão com 
margarina e  
Chá mate 
 

Café com leite e 
biscoito salgado  

Pão com 
margarina e 
leite batido 

com 
achocolatado 

Kcal:351,93g 
Ptn:9,67g 
Cho:68,66g 
Líp:8,60g 

Lanche 
10:00 h. 

Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Fruta  Kcal:98,0g 
Ptn:1,3g 
Cho: 26,0g 

 
Almoço  
11:40 às 12:00 

Arroz, feijão, 
frango ao molho 
e salada 

Arroz, feijão, 
omelete assado, 
legumes 
refogados  

Arroz, feijão, 
carne moída 

sequinha, 
salada.  

 

Macarrão, 
almôndega ao 
molho, salada   

Arroz, feijão, 
carne com 
mandioca, 

salada e fruta 

Kcal:636,80g 
Ptn:25,41g 
Cho:77,70g 
Líp:25,82g 

 
Lanche da 
tarde 
14:20h 

  Dispensados  Dispensados  Dispensados   

Nutricionista- Maisa Vieira 
CRN3123 

 


