
Prefeitura do Município de Nova Santa Bárbara 
 Secretaria Municipal de Educação 

 
 
 

SEMANA 2017 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Dias  
 

13/02 14/02 15/02 16/02 17/02 Média valor 
nutricional 

 
Café da manhã  
7:45h  
 

 
 

-----------------------
---- 

 
 

-----------------------
---- 

Leite com 
cereal de 

milho 
 
 

Café com leite e 
biscoito salgado  

Pão com 
margarina e 
leite batido 

com 
achocolatado 

Kcal:392,5g 
Ptn:13,46g 
Cho:59,92g 
Líp:10,83g 

Lanche 
10:00 h. 

-----------------------
-- 

-----------------------
-- 

Fruta  Fruta  Fruta  Kcal:98,0g 
Ptn:1,3g 
Cho: 26,0g 

 
Almoço  
11:40 às 12:00 

 
-----------------------
----- 

 
-----------------------
------ 

Arroz, feijão, 
frango 

refogado, 
salada.  

 

Arroz, feijão, carne 
em iscas ao molho, 

polenta, salada. 

Arroz, feijão, 
frango ao 

molho, 
salada e fruta 

Kcal:721,95g 
Ptn:33,89g 
Cho:83,10g 
Líp:29,82g 

 
Lanche da 
tarde 
14:20h 

  Dispensados  Dispensados  Dispensados   

Nutricionista- Maisa Vieira 
CRN3123 

 


