SEMANA 2013 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARA(}AO 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
Café da manha
Pao francés com Pao francés com Bolacha F
margarina margarina E
Sucrilhos com leite Leite com R
Cha mate ou Suco Cha mate ou Suco achocolatado I
A
D
O
Fruta Fruta Fruta Fruta
F
Arroz temperado Arroz Arroz Arroz E
com salsicha Feijao Feijao Feijao R
Feijao Linguica assada Carne moida Quirera com frango I
Salada Salada sequinha Salada A
ALMOCO Salada D
O
Lanche datarde
Bolacha Pao caseiro Gelatina Bolo de fuba
Suco batido com leite Suco Suco




