
 
 
 

 SEMANA 2013 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

04/11 05/11 06/11 07/11 08/11 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Lanche 10:00 h. Fruta  Fruta  Fruta Fruta Fruta 

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Macarrão com 

carne moída 
Salada 
 
 

 
Arroz  
Feijão 
Frango xadrez 
Salada 

 
Arroz 
Feijão 

Carne de porco 
Salada 

 

 
Arroz 
Feijão 

Polenta com carne 
moída 
Salada 

 

 
Arroz 
Feijão 

Carne com mandioca  
Salada 

 

Lanche da tarde  
Bolacha 

Leite com Achocolatado 
 

 
Pão caseiro 
Chá-mate  

 
Sucrilhos com leite 

 

 
Pão caseiro 
Leite com 

achocolatado  

 
Canjica  


