SEMANA 2013 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARACAO 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Café da manha
Pao francés com Bolacha Pao francés com Bolacha Pao francés com
margarina margarina margarina
Leite com Leite com

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

achocolatado

Cha mate ou Suco

Lanche 10:00 h. Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N
A
) C§ Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
8 (= Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ﬂ])ﬂg) Carne com Macarronada com Quirera com Farofa com lingilica e | Frango com legumes
mandioca carne moida frango bacon Salada
ALMOCO Salada Salada Salada Salada
Lanche datarde
Bolacha Pao caseiro Bolo Bolacha Pao francés
Leite gelado Cha mate Suco Suco Suco de frutas




