
 
 
 

 SEMANA 2013 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate ou Suco 

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

 
COMEMORAÇÃO 

DIA DAS  
CRIANÇAS 

Lanche 10:00 h. Fruta  Fruta  Fruta Fruta  

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Quirera com 

frango 
Salada  
 

 
Arroz  
Feijão 
Macarrão com 

salsicha 
Salada 
 
 

 
Arroz 
Feijão  

Farofa com linguiça e 
bacon 
Salada  

 
 

 
Arroz 
Feijão 

Polenta com carne 
moída 
Salada  

 

 
 

COMEMORAÇÃO 
DIA DAS  

CRIANÇAS 

Lanche da tarde  
Bolacha 

Suco batido com leite 
 

 
Pão francês 
Chá-mate 

 
Bolo simples 

Suco  

 
Mingau de chocolate 

 
COMEMORAÇÃO 

DIA DAS  
CRIANÇAS 


