SEMANA 2016 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PREPARAGCAO 14/11 15/11 16/11 17/11 18/11
Café da manha
R F Pao francés com Bolacha Pao francés com
E E margarina margarina
C R Leite com
E I Cha mate ou Suco achocolatado Cha mate ou Suco
S A
S D
O O
Lanche 10:00 h. Fruta Fruta Fruta
A R F
= 4 E E Arroz Arroz Arroz
9T C R Feijao Feijao Feijao
O j E | Macarrao com carne Vaca atolada Frango ensopadinho
S A moida Salada Salada
S D Salada
ALMOCO 0 0
Lanche da tarde
Bolo Pao Bolacha
Cha-mate Leite com Leite com

achocolatado

achocolatado




