
 

CARDÁPIO NOVEMBRO 

LANCHES 

 
MATERNAL E JARDIM 

 

 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Café  
Da  

Manhã 
07:00 

Leite com 
achocolatado 

Pão Francês com 
margarina 

Chá  
Pão caseiro com 

Margarina 

Leite com 
achocolatado 

Pão Francês com 
margarina 

Leite batido com 
fruta 

Bolacha  

Leite com 
achocolatado 

Pão Francês com 
margarina 

Lanche 1 
14:00 

Leite com 
achocolatado 

Rosquinha Doce 

 Leite batido com 
fruta e pão francês 

com margarina 

Chá   
Bolacha 

Bolo Simples 
Suco 

Arroz Doce 

Lanche 2 
16:00 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 

 

 

 

 

 

_________________________________ 
Talita Lisboa Rocha 

Nutricionista CRN8 9380 


