
 
 
 

 SEMANA 2016 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
PREPARAÇÃO  
Café da manhã 

05/09 06/09 07/09 08/09 09/09 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate  

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O  

Bolacha 
 

Leite com 
achocolatado 

 

Pão francês com 
margarina  

 
Chá mate  

Lanche 10:00 h. Fruta  Fruta   Fruta Fruta 

 
 

ALMOÇO 

 
Arroz 
Feijão 
Polenta com 

carne moída 
Salada 
 
 

 
Arroz  
Feijão 
Ovo cozido 
Salada  

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O  

 
Arroz temperado com 

frango 
Feijão 
Salada 

 

 
Arroz  
Feijão 

Quirera com carne de 
porco  

Salada 
 

Lanche da tarde  
Bolacha  

Leite com achocolatado 
 

 
Pão com carne moída 

Suco de laranja 

 
 

 
Arroz doce  

 
Bolacha  

Leite com 
achocolatado 


